TEST ZAKLADNICH VSEDNICH CINNOSTI!

- . BODOVE
CINNOST PROVEDENI CINNOSTI SKORE
1. NAJEDENI, NAPITI e Samostatné bez pomoci 10
e S pomoci 5
e Neprovede 0
2. OBLEKANI e Samostatné bez pomoci 10
e S pomoci 5
e Neprovede 0
3. KOUPANI e Samostatné nebo s pomoci 5
e Neprovede 0
4. OSOBNI HYGIENA e Samostatné nebo s pomoci 5
e Neprovede 0
5. KONTINENCE STOLICE | ¢ PIn& kontinentni 10
e (Obcas inkontinentni 5
e Trvale inkontinentni 0
6. KONTINENCE MOCI * PIné kontinentni 10
e (Obcas inkontinentni 5
e Trvale inkontinentni 0
7. POUZITIWC e Samostatné bez pomoci 10
e S pomoci 5
e Neprovede 0
8. PRESUN LUZKO-ZIDLE | e Samostatng bez pomoci 15
¢ S malou pomoci 10
e Vydrzi sedét 5
¢ Neprovede 0
9. CHUZE PO ROVINE e Samostatné vice nez 50 m 15
e S pomoci 50 m 10
¢ Na voziku 50 m 5
¢ Neprovede 0
10. CHUZE PO SCHODECH | e Samostatné bez pomoci 10
e S pomoci 5
¢ Neprovede 0

HODNOCENI STUPNE ZAVISLOSTI V ZAKLADNICH VSEDNICH CINNOSTECH
0 — 40 BODU: VYSOCE ZAVISLY

45 — 60 BODU: ZAVISLOST STREDN{HO STUPNE

65 — 90: BODU: LEHKA ZAVISLOST

100 BODU: NEZAVISLY

1 Podle: MAHONEY, F. L., BARTHEL, D.W.: Functional evaluation: the Barthel index. Md. State Med. J.,

14, 1965, s. 61 - 65. WADE, S. L.: Arch. Phys. Med. Rehabil., 64, 1983, s. 20 - 26. TOPINKOVA, E.,
NEUWIRTH, J.: Geriatrie pro praktického lékare. Praha: Grada, 1995







